
Nauka gry na gitarze dla dzieci 
Konserwacja gitary 


  
Jeśli chcemy aby nasza ulubiona gitara służyła jak 

najdłużej, musimy zapewnić jej odpowiednie warunki. Z 
drewna zbudowana jest właściwie cała gitara, z racji tego że 

może ono zmieniać swoją objetosc wchłaniać  

, nieodpowiednia pielęgnacja naraża nasz instrument na 
zniszczenie.  

 

	 Odpowiemy sobie dzisiaj na pytanie jakie warunki lubi gitara oraz w jaki 
sposób ją czyścić czy konserwować. Stosując się do tych rad możemy mieć 
pewność że będzie ona nam służyć długie lata! 


Podstrunnica    

Podstrunnica gitary jest elementem wystawionym ma bezpośredni kontakt ze 
skórą. Grając, pocą się nasze dłonie, nawet wtedy gdy tego nie widać. A ten 
działa destrukcyjnie zarówno na struny, jak i niestety, na drewno.  

Dlatego tak ważne jest mycie rąk przed graniem. Zmywając wszystkie szkodliwe 
substancje z naszych dłoni znacząco polepszymy życie naszej podstrunnicy 
[budowa gitary] , a przy okazji, zaoszczędzimy także na częstej wymianie strun. 
Należy unikać także na przykład jedzenia chipsów podczas ćwiczeń. Duża ilość 
soli również zaszkodzi drewnu naszej gitary. 


Zaleca się aby mniej więcej dwa razy do roku przeczyścić podstrunnicę. To tego 
celu sprawdzą się specjalne środki dostępne do kupienia w sklepach muzycznych. 
Jednym z nich jest Olejek Cytrynowy. Ma bardzo przyjemny cytrynowy zapach. 
Doskonale wnika w struktury drewna i odpowiednio je nawilża. Nadaje się do 
czyszczenia podstrunnic hebanowych i palisandrowych. W najtańszych gitarach 
podstrunnica zazwyczaj nie jest wykonana z litego drewna, należy wiec uważać 
żeby podczas czyszczenia nie zmyć z niej przypadkiem farby. 


Dobrym nawykiem codziennego dbania o higienę gitary jest przecieranie strun po 
graniu miękką szmatką. Zetrzemy w ten sposób powstały się pot i zapobiegniemy 
osadzaniu się go. 




Uwaga! Popularnym mitem na różnych gitarowych forach jest stwierdzenie że 
krem Nivea doskonale nadaje się do czyszczenia gitary. Z racji na swój skład, 
prędzej zaszkodzi niż pomoże naszej gitarze.  Do konserwacji drewna 
powinnismy używać tylko dedykowanych temu środków! 

W sklepie muzycznym możemy dostać też specjalną szmatkę do czyszczenia i 
polerowania progów. Świetnie sprawdza się do usuwania osadu z progów. Dzięki 
czystym i błyszczącym progom nasze palce będę się przesuwać o wiele łatwiej po 
podstrunnicy. W połączeniu ze świeżymi strunami z pewnością zauważymy że 
potrafimy grać dużo szybciej niż nam się wcześniej wydawało!


Pudło rezonansowe  
Pudło rezonansowe składa się z kilku drewnianych płyt sklejonych ze sobą. Z 
uwagi na dość skomplikowana budowę jest ono dość podatne na zmiany 
wilgotności i temperatur.  
Gitary najbardziej lubią wilgotność powietrza w okolicach 45-55%. Kontrolowanie 
poziomu wilgotności ma znaczenie przy raczej droższych gitarach wykonanych z 
lepszej jakości drewna. Właśnie w tym przedziale drewno zyskuje najlepsze walory 
brzmieniowe, a przede wszystkim nie rozszerza i nie kurczy się. Zbyt duża lub zbyt 
mała wilgotność może powodować wytwarzanie się napięć, co z kolei prowadzi do 
powstawania pęknięć. 




Do kontrolowania wilgotności służą specjalne 
urządzenia. Mogą być to nawilżacze 
powietrza stawiane w pokoju w którym 
trzymamy gitarę. W połączeniu z higrometrem 
zapewnią stały poziom wilgotności. Innym  
rozwiązaniem są małe zawieszki umieszczane na strunach.  

Lejemy do środka odrobine wody, a następnie zawieszkę 
umieszczamy w pudle na czas przechowywania gitary w futerale. 



Uważać trzeba także na gwałtowne zmiany temperatury. Nie stawiajmy nigdy 
gitary zaraz obok grzejnika. Gwałtowne zmiany temperatury również mogą 
spowodować uszkodzenia drewna. 

Do wycierania z gitary kurzu używać należy miękkiej bawełnianej ściereczki. 
Czyszcząc lakierowaną gitarę możemy ściereczkę delikatnie zwilżyć.  

Bardziej gruntowne prace na naszej gitarze powinien przeprowadzać lutnik. 
Jeśli jakieś progi w naszej gitarze brzęczą,  za szybko się zrywają, czy też 
znajdują się zbyt wysoko nad gryfem, dobrym pomysłem będzie wizyta u 
specjalisty. Lutnik wyreguluje naszą gitarę i wprowadzi wszystkie niezbędne 
poprawki! 

Gitara jest najważniejszym narzędziem każdego gitarzysty. Dbając o nią i 
regularnie czyszcząc z pewnością posłuży nam wiele lat. Dodatkowo poprawi 

się komfort gry. Granie na czystej gitarze ze świeżym kompletem strun jest 
dużo przyjemniejsze, a sama gitara od razu brzmi ładniej!
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