Nauka gry na gitarze dla dzieci

) Zawod muzyka w znacznej czesci sklada sie z ¢wiczen.
Cwiczymy utwory przygotowujac sie na lekcje gitary, a potem
do koncertow czy sesji nagraniowych.

Gdy usigdziemy z gitarg zabierajgc sie do ¢wiczen, wykorzystujmy jak
najlepiej kazdg minute! To witasnie trening w prawidtiowy sposob
najbardziej podwyzszy nasze umiejetnosci. Przyblizymy sobie dzisiaj w
jaki sposdb nalezy ¢wiczy¢ aby przynosito to jak najlepsze efekty, a
takze wspdlnie oméwimy kilka najwazniejszych éwiczen.

Przygotowanie

Aby ¢éwiczyto nam sie wygodnie, przyda sie odpowiednie wyposazenie. Nie
jest ono niezbedne, jednak znaczaco poprawia komfort gry.

Najistotniejszym elementem jest miejsce do siedzenia. Doskonale sprawdzi sie
krzesto z regulowang wysokoscig. Jesli takiego nie posiadamy, odpowiednie
bedzie kazde ktére pozwoli na wygodne siedzenie przez diuzszy czas. Wysokosé
powinna by¢ taka, aby kolana tworzyty mniej wiecej kat prosty. We wpisie o
Wyborze pierwszej gitary wspominaliSmy rowniez o akcesoriach takich jak
podndzek czy podgitarnik. Pomoga one ustawi¢ gitare w najbardziej optymalny
sposdb. O tym jak powinna wygladac¢ pozycja do gry na gitarze powiemy sobie
kawatek dalej.

Kolejnym przydatnym elementem bedzie pulpit na nuty. Pozwoli trzymac kartki z
utworem na komfortowej wysokosci. Dzieki temu czytanie bedzie bardzo
wygodne!

Warto zaopatrzy¢ sie takze w stroik oraz metronom oraz minutnik [Stroiki w
telefonie]. W miare mozliwosci doskonale jest usigs¢ naprzeciwko lustra, tak aby
doktadnie widzie¢ swojg pozycje i utozenie dtoni.

Ostatnim krokiem jest wyciszenie wszystkich dZwiekéw ktére moga nas
rozpraszac, wytgczmy zatem telewizor i wstuchamy sie w dzwiek gitary.



Majac juz wszystko przygotowane, mozemy zabra¢ sie do pracy!

Rozgrzewka

Tak jak przed uprawianiem sportu nalezy zrobi¢ rozgrzewke, tak i przed
rozpoczeciem gry powinniSmy poswiecic¢ na to troche czasu.

Siadamy wygodnie z gitarg, plecy powinny by¢ proste, a gitara stabilnie oparta na
na nodze. Pamigtajmy o trzymaniu gitary prosto, btedem jest pochylanie jej tak aby
lezata ptasko na naszych nogach. Gdy spojrzymy na idealnie utozong gitare,
powinnismy widzie¢ jedynie pigtg i szostg strune.

Upewniamy sie ze gitara jest nastrojona tak jak powinna i zabieramy sie za
rozgrzewke!

Lewa reka chwilowo bedzie spoczywac na kolanie. Zaczniemy od cwiczen na
prawa reke. Metronom ustawiamy na 50 BPM. Opieramy kciuk na szdstej strunie,
a nastepnie palcem wskazujgcym szarpiemy strune pierwszg. Staramy sie przy
tym zeby zagrany dzwiek zabrzmiat jak najtadniej. W ten sam sposéb szarpiemy
palcem srodkowym.

Dla utatwienia zapisu stosujemy symboliczne oznaczenia palcow.
Prawa reka:

* Kciuk - P

+ Wskazujacy - |
- Srodkowy - M
+ Serdeczny - A
Lewa reka:

+ Wskazujacy - 1
- Srodkowy - 2

« Serdeczny - 3
* Maly -4

W identyczny sposéb gramy na strunie drugiej, trzeciej i czwartej. Cate éwiczenie
powtarzamy przez 5 minut.



Teraz opieramy palec | na strunie G [dZzwieki na gryfie], palec M na strunie H, a
palec A na najcienszej strunie e. Kciuk opieramy na strune széstej a nastepnie
ja szarpiemy. Powoli powtarzamy czynno$¢ dwa razy. Tak samo szarpiemy
strune pigtg, a potem czwartg. Cate ¢wiczenie gramy przez kolejne 5 minut.

Gdy czujemy sie pewnie grajgc oba ¢wiczenia, mozemy
sprobowac troche szybciej. Podkrecamy metronom o 10 BPM i powtarzamy oba
¢wiczenia.

Teraz mozemy przejs¢ do lewej reki. Zaczynamy od grania tak zwanych
»pajaczkow”. Na pierwszej strunie po kolei gramy na progu |, II, Il i IV. Caty sekret
¢cwiczenia polega na tym, aby uzywaé¢ do tego wszystkich palcéw! Palec
wskazujgcy odpowiada za pierwszy, srodkowy za drugi, serdeczny za trzeci, a
maty za czwarty prég.
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Staramy sie przy tym aby kazdy dZzwiek zagrany byt jak najtadnie;.

Kciuk z tylu powinien by¢ ustawiony mniej wiecej prostopadle do gryfu. Prawg
rekg szarpiemy natomiast tak jak przy poprzednich éwiczeniach. Kciuk odpowiada
za struny E6, A5, D4, a reszta palcow za G3, H2 i E1.

Catos¢ powatrzamhi kilka razy, rowniez od tytu. Na to éwiczenie réwniez nalezy
poswieci¢ okoto 10 minut dziennie.

Cwiczenie utworow

Czas na przecwiczenie utworow ktorych uczyliSmy sie wspdlnie na
dodatkowych zajeciach z gitary!

Na poczatek przypomnij sobie jak brzmiato to w wykonaniu Twojego nauczyciela.
Utwory nalezy c¢wiczy¢é bardzo powoli. Chcemy aby kazdy ruch palcow byt
doktadnie przemyslany i zaplanowany. Cwiczymy najpierw po jednym takcie,
potem potgczenia miedzy dwoma kolejnymi taktami, cate linijki, a dopiero na
koncu staramy sie zagra¢ caty utwoér. Jesli kazdy takt potrafimy zagrac¢ bez
pomytki, znaczy ze mozemy przej$S¢ dalej. Teraz staramy sie zrobi¢ to w docelowe;
predkosci utworu. Tutaj po raz kolejny przydaje sie metronom. Dzieki wielokrotnym
powtdrzeniom z pewnoscig szybko nauczymy sie utworu na pamiec!



éwiczqc kazdy utwor na nastepnie zajecia w taki sposodb, btyskawicznie
bedziemy czyni¢ postepy!

Prawidlowe ¢éwiczenie gry na instrumencie pozwala uniknaé ztych nawykoéw i
zaoszczedzi¢ sporo czasu. Wraz ze wzrostem naszych umiejetosci rozwijac
bedziemy rowniez nasz repertuar ¢wiczen. Na poczatku naszej nauki
spokojnie wystarczy poswieci¢ chociaz 30 czy 60 minut dziennie na
¢wiczenie. Najwazniejsze jest robic to regularnie. Codzienny, nawet kroétki
kontakt z gitara pomoze nam bardziej niz dtluga sesja raz w tygodniu. Tego
typu treningi sprawia ze nauczymy sie gra¢ na dobrym poziomie w niedlugim
czasie!
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