Nauka gry na gitarze dla dzieci

Wsparcie rodzicow na poczatkowych etapach przygody z
gitara stanowi nieoceniona pomoc. Jako rodzic mozemy
znaczaco utatwi¢ swojemu dziecku nauke gry na instrumencie.

Kluczem do szybkich postepdw sag regularne ¢wiczenia. Codzienny, nawet
krétki, kontakt z gitarg sprawi ze umiejetnosci beda stale wzrastac. Istotne jest
zatem, aby dziecko nie chwytato gitary jedynie przy okazji pozalekcyjnych zaje¢ z
gitary.

Cwiczenie w domu

Zaczynajac przygode z gitara wystarczy okoto 15 do 30 minut treningu
dziennie. Aby tak krotkie éwiczenia przynosity efekty, musza
by¢ zrealizowane w prawidiowy sposob. W tym miejscu istotna jest rola
rodzica, ktory bedzie mogt podpowiedzie¢ dziecku czy gra w sposob ktory
przedstawit nauczyciel na lekcji.

Postawa

Miejsce do gry powinno byé na tyle ciche aby w spokoju mozna byto skupi¢ sie na
dzwieku gitary. Krzesto na ktérym siedzi dziecko powinno by¢ stabilne i
dostosowane do jego wzrostu. Istotne jest zeby mtody uczen médgt swobodnie
oprze¢ stopy na podtodze. Opcjonalnym wyposazeniem jest podndzek czy
tez podgitarnik, na poczatku nie sg to jednak niezbedne akcesoria.

Gitara powinna leze¢ prosto na nogach. Unikamy kfadzenia gitary na ,ptasko”.
Jest to czesto spotykane wsrdd dzieci ktore w ten sposdb probujg utatwic sobie
spogladanie na gryf. Potozenie takie sprawia niestety ze nasza postawa jest
mocno zaburzona, co w praktyce uniemozliwia granie poprawna technika.

Prawa reka powinna wygodnie opiera¢ sie o pudio gitary. Kciuk prawej dtoni
opieramy na strunie najgrubszej tak, aby reka byfa stabilna. Do szarpania trzech
najcienszych strun bedziemy uzywac¢ naprzemiennie palca wskazujgcego i
srodkowego, a do trzech najgrubszych - kciuka. Struny nalezy szarpa¢ w taki
sposo6b aby wydobywat sie tadny dzwiek. Strun nie ciggniemy ,,do goéry”, tak ze po



puszczeniu obijajg sie o progi gitary. Poprawnie szarpnieta struna powinna wydac¢
z siebie czysty dzwiek.

Lewa reka natomiast powinna spoczywaé na gryfie gitary [Budowa gitary]. Kciuk
umieszczamy na tylnej czesci gryfu - prostopadle do strun. Reszta palcow czeka w
gotowosci zawieszona nad strunami.

Cwiczenie utworow.

Ponizej przyktadowy utwoér omawiany na lekcjach w Akademii360:
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Kartke z tak zapisanym utworem uczen dostanie na zajeciach w szkole. Jest to
piosenka zapisana za pomoca tak zwanej ,tabulatury”. Tabulatury sg instrukcjg w
ktérym miejscu i na jakiej strunie powinnismy zagra¢ dzwiek. Kazda z szesciu
poziomych linii symbolizuje strune gitary. Linia na samej gérze to struna
najciensza, a na samym dole - najgrubsza.

Na liniach tabulatury zapisane sg liczby. Sg to numery progéw na ktérych nalezy
przycisngc¢ palec. Dziecko juz po pierwszej pokazowej lekcji bez problemu bedzie
umiato znalez¢ wtasciwy prég na gryfie gitary! Aby wydobyt sie tadny dzwiek,
musimy tylko pamieta¢ aby przyciskaé¢ tuz przed metalowym prozkiem, a nie
bezposrednio na nim.

Kolorem fioletowym zaznaczony jest odcinek utworu zwany taktem. Kolorem
zielonym - linijka. Sg to podstawowe odcinki na ktére bedziemy dzieli¢ omawiane
utwory. Czestym btedem wsrod poczatkujgcych jest granie w ramach ¢wiczen
catego utworu na raz. Podejscie takie spowalnia prace i utrudnia wyéwiczenie
poszczegolnych miejsc.

Kazdy nowy utwor nalezy ¢wiczy¢ etapami. Najpierw po jednym takcie, nastepnie
taczac dwa sgsiadujgce ze sobg takty, a potem grajgc po linijce. Dopiero na koncu
staramy sie zagra¢ caty utwor od pierwszego do ostatniego taktu. Pozwoli to
skupic¢ sie na problematycznych fragmentach i sprawi ze nie bedziemy tracic¢
czasu na takty ktére mamy juz doskonale opanowane.

Oprocz grania piosenek wazne sg takze ¢wiczenia techniczne. Granie ,,pajgczkéw”
poprawi niezaleznos¢ palcow i pozwoli lepiej rozciggna¢ dton.
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W powyzszym przyktadowym ¢éwiczeniu gramy po kolei wszystkimi palcami lewe;
reki. Tj wskazujgcym, Srodkowy, serdecznym i matym. Prawa reka gra tak jak
dotychczas, z opartym kciukiem o strune széstg i palcem wskazujgcym oraz
Srodkowym szarpigcymi naprzemiennie struny. Do tego typu zadan przyda nam sie
rowniez metronom. O tym jak go uzywac pisaliSmy w artykule Rytm a tempo.
Ustawiamy go na wartos¢ 50 i gramy réwno z nim kilka powtérzen tego samego
taktu. Jesli nie bedzie sprawia¢ to problemoéw, podnosimy tempo o 10. W ten
sposdb ¢wiczymy przez pare minut.

Znajgc powyzsze podstawy zasad gry na gitarze i sposobow jak efektywnie
¢wiczyé, jako rodzi¢ mozemy wspomaoc matego gitarzyste w rozwijaniu swojej
pasji i zdobywaniu nowych umiejetnosci. Regularne, a przede wszystkim
przemyslane ¢wiczenie bardzo szybko podniesie poziom gry i pozwoli stawi¢ czota
coraz to trudniejszym utworom!
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